
Gesprächsrunden «Femmes-Tische»

Wir sprechen über Familie, Gesundheit und Integration 

Angebot für Frauen mit Migrationshintergrund.

Die moderierten Diskussionsrunden

… finden in der Herkunftssprache 
oder interkulturell auf Deutsch statt.

… fördern soziale Kontakte und Vernetzung
… thematisieren Erziehungs-, Gesundheits-

und Integrationsthemen sowie den Alltag im 

Kanton Zürich.

Wir freuen uns auf Sie:

Nora Lechmann, 044 388 25 82

nora.lechmann@srk-zuerich.ch
www.srk-zuerich.ch/fuer-sie-da/migration-integration/femmes-tische

Lizenziertes nationales Präventions- und Gesundheits-
förderungsprogramm, im Auftrag des Amtes für Jugend und 
Berufsberatung (AJB).

mailto:nora.lechmann@srk-zuerich.ch
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Gesprächsrunden «Femmes-Tische»

Wir sprechen über Familie, Gesundheit und Integration 

Anmeldung von interessierten Frauen

Mail mit Wohnort und Sprache, falls vorhanden 

Telefonnummer der Frau an:

nora.lechmann@srk-zuerich.ch oder

079 923 32 68

Antwort folgt mit Kontaktdaten der zuständigen 

Moderatorin für die Interessentin.

Die Frauen dürfen sich auch direkt bei Nora 

Lechmann oder der Moderatorin melden.

www.srk-zuerich.ch/fuer-sie-da/migration-integration/femmes-tische
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